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Cuando eres joven, tienes suenos
y muchos planes en tu vida, pero
muchas veces se van tomando
decisiones que te van llevando por
un camino diferente al que tu
querias y te tiene viviendo una
vida que probablemente no eralo
gue tenias planeado.
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Pero resulta que ahora
estoy en lado contrario
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Caiste

en la trampa

Pues si, desafortunadamente, caiste en la trampa del sistema. Y
es que llegaste a esa edad en la que nos dejamos de escuchar a
nosotros mismos y nos dejamos llevar por otras personas o por lo
gue comunmente hacen todos los demas.

Y que es lo que hacen todos los demas, pues endeudarse, y ya
endeudados, pues ahora hay que pagar y como, pues trabajando
y muy posiblemente ese trabajo que tuviste que conseguir para
poder pagar, no era lo que en realidad tenias en mente o talvez si
esta algo relacionado, pero no te sientes pleno, y es porque en el
fondo sabes que pudiste a ver tomado mejores decisiones y
seguir con esos planes que tenias para tu vida, pero ahora estas
atrapado en un empleo no por cumplir una vocacién si no por
obligacién para poder solamente solventar tus compromisos
econdmicos.

Y si eres de ese grupo selecto que no batallap6r dinero pero no

esta viviendo la vida que quisieras y que seguramente es por
amor, también debes continuar leyendo.
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>/
que hago?

Si lo se, la pregunta del millén, ;y ahora que hago?

.Y ahora

Bueno para salir de esta rueda del hamster lo primero
gue tienes que hacer es dejar de consumir, ya que
seguramente no te has dado cuenta pero por tapar ese
hueco en tu vida de no hacer lo que te gusta hacer o
no estar pleno contigo mismo, compras y compras
cosas y el hoyo en el que estas metido solo lo haces
mas grande, entonces primer paso dejar de consumir
cosas que en realidad no necesitas para vivir.

y una vez que hayas dejado este mal habito, comienza
a recordar que era lo que en realidad querias hacer con
tu vida, comienza a recordar tus dones, eso que
da de manera natural.

Y tambien puedes ser que
quieres hacer con tu vida y c
mas comun de lo que crees, le pasa a muchas
y para eso te pueden ayudar las siguientes pregunta
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Contesta las siguientes preguntas

1.- ;A que te dedicarias si no tuvieras que trabajar por dinero?
2.- ;Qué querias ser de nino?
3.- ;En este momento tienes un hobbie?.

4.- ;Consideras que podrias cobrar por algo que ya haces? o ;ya realizas una actividad a la par de tu trabajo que te deja un
dinerito extra?

5.- ¢En que te consideras que eres muy bueno? o ;Qué se te facilita hacer?.
6- ;En que te pide la demas gente que la ayudes?

7.- Imagina que no tuvieras que trabajar porque ya eres multimillonario y ya viajaste y recorriste el mundo, ahora que harias
con todo ese tiempo que tienes libre?

8.- Imaginate que tuvieras 20 anos, pero con los conocimientos que ya tienes ahorita y no tuvieras ni una sola deuda ni
ningun compromiso a que te gustaria dedicarte.

9.- que es eso que te encanta hacer y que cuando lo haces el tiempo vuela.
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A recuperar el
Tiempo

Bueno como ya te diste cuenta, tenias suenos e
ilusiones, pero también, ahora tienes muchos mas
talentos y conocimiento que puedes aprovechar para
empezar a retomar la ruta que te regresara al camino
donde realmente si querias ir.

No se te vaya a ocurrir dejar tu trabajo en este
momento y dedicarte a tu sueno, pero lo que si
tienes que empezar a hacer es, invertir tiempo en esa
actividad que redescubriste y aprender lo mas
posible, dedicarle por lo menos 15 a 20 minutos
diarios, y una vez que hayas aprendido sobre esa
actividad, la comiences a llevar a la practica.

¢Y 20 minutos al dia son suficientes? Si, porque si los
sumas son 7,300 minutos al ano, los cuales te
ayudaran a retomar o enfocarte para perfeccionar
esa actividad que en teoria debe ser tu don y algo
gue te apasiona realizar y eso en un tiempo lo podras
convertir en tu activo.
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Alcapza %

tu Suen

Y pues bueno aqui es donde yo me di cuenta que hay
una serie de pasos a seguir para retomar el rumbo y lo
converti en mi Guia a la cual llame "ALCANZA TU
SUENO", esta Guia en principio me ayudo a saber
exactamente que es lo que realmente queria hacer
con mi vida y después implemente esos pasos que
estableci y poco a poco me han llevado a cristalizar
mis suenos.

Esta Guia te la quiero compartir ya que te ayudara
con cualquier tema que traigas atorado, ya sea
econdmico, en tus relaciones, a mejorar tu cuerpo,
dejar algun vicio, etc.

Quiero que sepas que esta Guia esta probada, ya que
asi es como se hicieron las grandes corporaciones, asi
es como los artistas llegan a la-fama, asi es como los
deportistas se vuelven grandes atletas y obtienen
esos increibles resultados, asi es como formas una
familia estable, digamos que asi es como te vuelves
mejor en cualquier area de tu vida.
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Solo tu eres el Unico

responsable de lo que sucede en
tu vida.

Ahora que ya te diste cuenta que solo tu eres el
unico responsable de lo que esta pasando en tu vida
y que si no te gusta, la puedes mejorar, es hora de
ponerse en accion. ;Y eso como lo puedes lograr?,
pues volviéndote un poquito mejor cada dia.

y posiblemente con esto, te estés imaginado que si
por ejemplo tu suefo es mejorar tu cuerpo y
condicion fisica, y hoy te propusiste correr 10
minutos, manana tendrds que correr 15 _y asi
sucesivamente, pues no, no me refieroga €so, me
refiero a que si hoy corriste 10 minutos, manana
vuelvas a correr esos 10 minutos y pasado igual y asi
sucesivamente, hasta conseguir ese“anhelado sueio
de mejorar tu cuerpo y condicion fisica.

Practica la vida que te gustaria tener, o mejor dicho
actua en la vida como si ya fueras esa persona que
ya ha conseguido su sueno.
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Da clic aqui y descarga la Guia

Beneficios que obtendras

1.- Te volveras una mejor version de ti mismo.

2.- Te enfocaras y priorizaras tus objetivos para conseguir tu suefio.

3.- Obtendras herramientas que te ayudaran a conseguirlo.

4.- Te daras cuenta de las habilidades que posees y que ni tu sabias que tenias.

5.- Valoraras todo lo que has vivido porque entenderas que el pasado solo es aprendizaje que debes
emplear en tu vida actual.

6.- Te daras cuenta si realmente estas dispuesto a alcanzar tu suefio.

7.- Aprenderas y pondras en practica una técnica de visualizacion para alcanzar tus suefio.
8.- Plasmaras los pasos que tienes que seguir para llegar a tu sueno.
9.- Aprenderas la técnica que te llevara a alcanzar tu suefio y sea tu motivacion diaria.

10.- Aprenderas que para cumplir tu suefio tienes que confiar en que ya esta hecho y por lo tanto dejarlo ir
y solo disfrutar el proceso.
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